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Papel e meio ambiente
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A indUstria mundial de celulose e papel se
destaca ao utilizar matérias-primas de
origem sustentavel, energia renovavel e ao
apresentar altas taxas de reciclagem. Dessa
forma, seu impacto ambiental & menor do
que muita gente pensa. Papel, cartdo e
papeldo, se usados apenas para o que é
necessario e descartados corretamente,
podem ser alternativas mais sustentaveis
para a comunicagdo e a embalagem.

No entanto, os mitos em torno do papel
ainda sdo predominantes entre os
consumidores. Uma pesquisa realizada em
2023, encomendada por Two Sides, revelou
que 47% dos consumidores brasileiros
acreditam que o papel e as embalagens de

papel, cartdo e papeldo sdo muito
prejudiciais ao meio ambiente.

A mesma pesquisa mostra que 71% dos
consumidores acreditam que o papel e as
embalagens de papel causam
desmatamento’.

No Brasil, a matéria-prima para o papel é

obtida de eucaliptos e de pinus. Essas drvores
sdo exdticas e ndo existem nas matas nativas

brasileiras. Além disso, materiais reciclados
sdo amplamente utilizados.

As arvores para producdo de papel sdo
cultivadas em dreas ha décadas utilizadas
para a produgdo agricola e pecudria,
geralmente pastos degradados. Ao mesmo
tempo, o plantio & feito em obediéncia ao
codigo florestal.

O setor brasileiro de arvores cultivadas se
destaca pelas altas taxas de preservacdo de
ecossistemas naturais em suas propriedades.

Portanto, a producdo de papel no Brasil ndo
é responsavel por desmatamento ilegal.

Muitas vezes, esses equivocos sdo motivados
pela abunddncia de informagdes enganosas
sobre o papel e seu impacto no meio
ambiente. O papel & o meio de comunicagdo
preferido ha 2.000 anos. Mesmo com toda a
digitalizagdo atual, continua a ser altamente
eficaz e, quando produzido, usado e
descartado de forma correta, tem baixo
impacto ambiental.

Two Sides promove uma melhor
compreensdo das credenciais ambientais do
papel, do cartdo e do papeldo, procurando
garantir que esses materiais, por meio de
suas moltiplas aplicagdes, sejam
reconhecidos como recursos essenciais para
as geragdes futuras.
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O Fato - O papel é muito reciclado, biodegradavel e sua matéria-prima
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O Fato - Fibras virgens, de arvores cultivadas de forma sustentavel,
sao necessarias para, junto com as fibras recicladas, manter o
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O Fato - A maior parte da energia usada na producao de papel é
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O Fato - A producao de papel demanda grande quantidade de agua,
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No Brasil, a celulose usada para producdo de papel vem de arvores cultivadas e de materiais reciclados.

As plantacdes de arvores, manejadas de forma
sustentdvel, desempenham um papel
indispensavel no combate as mudangas
climéticas e na preservacdo dos recursos
naturais.

Elas protegem o solo e os recursos hidricos,
fornecem meios de subsisténcia e contribuem
para o bem-estar das comunidades rurais e
urbanas?.

Em alguns paises, ha questdes sobre a
legalidade na apropriagdo de terras e na
conversdo de florestas naturais para plantagées
comerciais ou pastagens. Isso € motivo de
preocupacdo para a indUstria de papel, ONGs
como Two Sides e consumidores. Two Sides
apoia o uso legal das terras, a preservagdo
ambiental e o respeito aos direitos e ao
bem-estar das comunidades.

Todos os produtores de celulose e papel que
s@o membros de Two Sides Brasil e América
Hispdnica tém certificacdes FSC®, PEFC™ ou

ambas.

“As florestas cobrem 31% da area total
da Terra e contém a maior parte da
biodiversidade terrestre do mundo.”

FAO e UNEP, The State of World's Forests, 2020.

As florestas cobrem 40% do ferritorio europeu e
estdo crescendo tanto em area quanto em

volume. Atualmente, o volume tfotal & de
aproximadamente 28 bilhdes de m3, que cresce
cerca de 612 milhdes de m? a cada ano. Trata-se
de um aumento anual liquido de mais de 2%?2.

“Entre 2005 e 2020, as florestas europeias
cresceram 58.390 quilometros quadrados
—uma area maior que a Suica e
equivalente a mais de 1.500 campos de
futebol todos os dias!”

FAO, 2005-2020.

A area florestal liquida nos EUA tem
permanecido estavel desde o inicio dos anos
1900 e aumentou cerca de 2%, de 304 milhdes
para 309 milhdes de hectares, entre 2007 e
2017. O volume liquido de estoque em
crescimento aumentou mais de 5% no mesmo
periodo. A drea florestal do Canada, de 346
milhdes de hectares, tem permanecido bastante
estavel nos Oltimos 25 anos®.

No Brasil, o setor de celulose e papel cultiva
drvores para seu consumo e estimula o
desenvolvimento florestal sustentavel,
comprando madeira de empresas
reflorestadoras e de produtores independentes
qualificados. Sdo cerca de 3,6 milhdes de
hectares com plantagdes de arvores para
celulose e papel*.

Ao mesmo tempo que planta arvores para uso
industrial, o setor preserva dreas de matas

naturais em 35% a 50% da area total das suas
propriedades.

Mais de 50% da colheita mundial de madeira &
usada para combustivel, enquanto 30% sdo
processadas para outras indUstrias e méveis.
Apenas cerca de 13% sdo usadas para fazer
papel’.

“As pressées mais comuns que causam
desmatamento e degradacao florestal
severa sdo a agricultura de grande e
pequena escala, exploracao madeireira
insustentavel, mineracao, projetos de
infraestrutura e aumento da incidéncia e
intensidade do fogo.”

WWEF, Deforestation Fronts website, 2018.

As plantagdes comerciais de drvores servem
ndo s6 a producdo de madeira, mas também
fornecem outros servigos ecossistémicos muito
importantes, que contribuem direta ou
indiretamente para o bem-estar humano?.
Esses servicos incluem a captura de carbono,
que djuda a mitigar as mudangas climdticas e a
conservacdo do solo, prevenindo a erosdo.
Obviamente, as monoculturas de eucalipto e
pinus ndo podem ser comparadas a uma
floresta nativa em termos ambientais. No
entanto, sdo muito melhores para o meio
ambiente ao substituirem pastos degradados e
j@ sem cobertura vegetal.
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As florestas sao uma parte extremamente importante do meio ambiente. Arvores cultivadas de forma sustentavel e bem manejadas
oferecem multiplos beneficios a sociedade, como meios de subsisténcia, servicos ecossistémicos e a conservacao do solo, prevenindo a
erosao, ao mesmo tempo que ajudam a combater as mudancas climaticas. O cultivo de arvores para celulose e papel, como é feito no
Brasil, protege as florestas nativas contra a extracao predatoria e, dessa forma, ajuda a preservar a biodiversidade.

As florestas nativas sGo um dos recursos
mais valiosos do nosso planeta e abrigam
mais da metade das espécies de animais e
plantas ferrestres do mundo®.

Nas 0ltimas quatro décadas, elas moderaram
o aquecimento global absorvendo cerca de
um quarto do diéxido de carbono emitido
pelas atividades humanas. O sequestro de
CO, pelas florestas reduz o acOmulo de
carbono na atmosfera e, portanto, ajuda a
combater as mudancas climaticas.

“No Brasil, as induastrias de base
florestal geraram mais de 2,7 milhdes
de empregos, diretos e indiretos, em
2023

Relatério Anual Ibd, 2024.

Todos os produtores de celulose e papel
membros de Two Sides Brasil e América
Hispdnica tém certificagdes FSC®, PEFC™ ou

ambas.

FSC

“A grande maioria da biodiversidade
terrestre é encontrada nas florestas
nativas do mundo. Juntas, elas contém
mais de 60.000 espécies de arvores
diferentes e fornecem habitats para
80% das espécies anfibias, 75% das
espécies de aves e 68% das espécies de
mamiferos.”

FAO, The State of the World's Forests, 2022.

As dreas de responsabilidade das indUstrias
brasileiras de base florestal - incluindo
plantagdes e dreas de conservagdo —
representam menos de 2% do territorio
nacional. Ainda assim, essa pequena
extensdo possui indices elevados de
biodiversidade. Das espécies ameacadas de
extincdo, 38% dos mamiferos e 41% das aves
s@o encontradas nessas dreas. Isso se deve
conservacdo de ecossistemas naturais,
criagdo de corredores ecoldgicos e ds boas
préaticas de manejo no plantio’.







Praticamente todas as atividades industriais e o consumo de bens e servicos tém algum impacto ambiental. A producao e o uso de
papel, cartao e papelao também. No entanto, esses impactos sao muito menores do que a maioria das pessoas imagina.

No Brasil, o papel é feito de celulose extraida
da madeira de arvores cultivadas e de fibras
recicladas. O papel € um dos produtos mais
reciclados do mundo e incorpora o modelo
de economia circular de fabricacdo, uso,
reuso e reciclagem.

A indUstria de papel utiliza respeitados
sistemas de certificagdo florestal para
garantir que a fibra virgem se origine de
fontes sustentaveis. Os dois regimes de
certificacdo mais reconhecidos sdo o Forest
Stewardship Council® (FSC®) e o Programme
for the Endorsement of Forest Certification™
(PEFC™).

O papel & um dos materiais mais reciclados
em todo o mundo. Ao mesmo tempo, a
indUstria de papel mundial &€ das que mais
utiliza matéria-prima reciclada.

Em 2023, foram coletadas e recicladas mais
de 53 milhdes de toneladas de papel na
Europa — uma taxa de reciclagem de 79%°.

No Brasil, a taxa de reciclagem de papel em
2023 foi de 58%. Quando consideramos
apenas os papéis para embalagens e o
papel cartdo, esse indice sobe para 64%°,
enquanto 70% das embalagens de papeldo
ondulado foram feitas com fibras recicladas
em 2021°.

No atual estagio da tecnologia, o papel ndo
pode ser reciclado indefinidamente, pois as
suas fibras vao ficando muito curtas e
degradadas. Além disso, a produgdo néo
pode ser baseada apenas em fibras
recicladas, pois ndo é possivel coletar 100%
do papel consumido. O ciclo deve, portanto,
ser constantemente reabastecido com fibras
virgens, oriundas de plantagdes manejadas
de forma sustentavel.

Two Sides incentiva o consumo responsavel
de papel. A impressdo frente e verso, por
exemplo, reduz custos e melhora a
sustentabilidade. Uma vez que o propésito de
um produto de papel esteja concluido, ele
deve ser direcionado para reciclagem.

Fatos de sustentabilidade

¢ O papel no Brasil é feito de celulose
extraida de madeira de arvores
cultivadas, um recurso renovavel e
sustentavel. Também sao usadas fibras
recicladas.

No Brasil, 58% do papel em geral e
64% das embalagens de papel, cartdo
e papeldo foram reciclados em 2023°.

¢ Atualmente, a produgdo de papel
promove cultivos de arvores em dareas
sem cobertura florestal e, até mesmo,
em terrenos degradados por uso
inadequado.

¢ As plantagdes de arvores, combinadas
com a preservacdo de ecossistemas
nativos pelas indUstrias de celulose e
papel, tém uma funcdo relevante na
protecdo do clima.

Existem sistemas de certificacdo para
garantir que as plantagdes de arvores e
as dreas de reserva sdo manejadas e
gerenciadas de forma sustentavel.

e As dreas de reserva natural das
indUstrias brasileiras de celulose e
papel ddo importante contribuicdo para
a conservagdo da biodiversidade’.
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Sem fibras virgens das arvores cultivadas, o ciclo do papel ndo pode ser mantido. As fibras recicladas se degradam apos varios usos, e a
indastria de papel precisa de novas fibras de arvores cultivadas de forma sustentavel para manter o ciclo renovavel. Além disso, ha
perdas correspondentes aos papéis que nao sao reciclados.

Essa alta taxa de reciclagem significa que
mais fibras recicladas estdo sendo usadas
como matéria-prima pelos produtores de
papel brasileiros.

Considerando o estagio atual da tecnologia,
o crescimento no uso de fibras recicladas
deverd alcangar um equilibrio no futuro, uma
vez que ha um limite prdtico na taxa de
reciclagem dos papéis em geral. Esse limite
poderia ser aumentado pelo consumo
consciente do papel, melhorando o seu uso,
coleta e reciclagem.

Fibras recicladas podem ser usadas em

alguns tipos de papel mais do que em outros.

Por exemplo, papel para jornais e para
alguns tipos de embalagens sdo muitas
vezes feitos com fibra 100% reciclada. Outros
tém requisitos técnicos especificos de
desempenho, seguranca ou higiene que ndo

permitem incluir propor¢des elevadas de fibra

reciclada.

No processo de fabricacdo de papel, as fibras
recicladas s@o usadas da forma mais eficaz
possivel, enquanto novas fibras sdo
constantemente adicionadas para repor as
perdas e manter o processo em equilibrio.

Portanto, no processo de fabrica¢do de
papel, hd a necessidade de adicionar
continuamente fibras virgens e recicladas.

O uso de fibras virgens garante a resisténcia,
qualidade e disponibilidade continua de
produtos de papel.
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Aindastria de celulose e papel fabrica produtos cuja principal matéria-prima é de origem biologica — a madeira, um material

renovavel, e fibras recicladas.

O setor de papel, celulose e impressdo é um
dos menores emissores industriais de gases
de efeito estufa. Na Europa, por exemplo, o
setor responde por apenas 0,8% das
emissoes".

As industrias brasileiras de base florestal, que
incluem o setor de celulose e papel, sdo
grandes produtoras e usudrias de energia
renovavel. Da energia consumida, 92% &
produzida pelo proprio setor a partir de fontes
renovaveis. O principal combustivel & o licor
preto®.

Licor preto & um subproduto resultante do
processo de extra¢do da celulose. Contém
residuos da madeira (lignina) e produtos
quimicos. A queima desse composto, que é
renovavel, gera energia e permite recuperar
quimicos que sdo reutilizados no processo de
extracdo da celulose.

Portanto, a matriz energética do setor &
formada principalmente de energia
renovavel. As fabricas de celulose mais
modernas chegam a produzir excedentes de
energia que sdo disponibilizados para a rede
publica.

Ao utilizar papel proveniente de arvores
cultivadas e garantir a reciclagem, o
consumidor pode usar esse produto
renovavel, reciclavel e biodegradavel sem
culpa. E essencial, no entanto, que o
consumo seja responsavel e sem
desperdicios e que os artigos de papel,
cartdo e papeldo sejam encaminhados a
reciclagem depois de usados.

“A indastria de impressao e papel é uma
das menores emissoras de gases de
efeito estufa. Na Europa, por exemplo, o
setor responde por apenas 0,8% das
emissoes. Isso é baixo em relacao as
indastrias de produtos minerais nao
metalicos (5,6%) e indastrias de metais
basicos (4,8%).”

European Environment Agency, Annual European
Union Greenhouse Gas Inventory 1990-2018, 2020.

As plantagdes de arvores no Brasil, mais as
dreas conservadas pelas indUstrias de base
florestal, representam um estoque de 4,9
bilhdes de toneladas de CO, eq,.

Em 2022, o total de emissdes do Brasil foi de
2,3 bilhdes de toneladas'.

10
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A agua é essencial nas plantacées de arvores, pois permite que elas crescam e, por meio da fotossintese, transformem CO, em oxigénio
e celulose, que € a principal matéria-prima da industria de papel. A agua também é muito importante nos processos industriais de

producao de celulose e de papel.

Como a dgua é um recurso vital para a
indUstria, a maioria das fabricas de papel e
celulose estd localizada em regides com
recursos hidricos abundantes, de modo a
evitar conflitos pelo seu uso.

No Brasil, a celulose é obtida principalmente
de eucaliptos, e hd uma crenga generalizada
de que essa arvore reduz significativamente a
disponibilidade hidrica dos solos onde &
cultivada. Isso € um engano. As indUstrias de
celulose praticam o melhor manejo possivel
no culfivo das suas arvores. Nessas
condicdes, as plantagdes ndo secam o solo e
ainda ajudam a recuperar terrenos que
estavam degradados por utilizagdes
anteriores inadequadas.

“E necessario respeitar a distancia
minima de corregos e das cabeceiras
d’agua para o plantio de qualquer
espécie arborea. Em se respeitando essas
distancias, em nenhuma hipétese o
eucalipto secaria os cursos d’agua. Por
outro lado, ja faz mais de 50 anos que ha
o plantio de eucaliptos no pais, e em
nenhum local (ao se respeitar os limites
de distancia comentados anteriormente)
secou o solo.”

Embrapa Florestas, 2019.

“A cada sete anos é renovado o plantio
do eucalipto na mesma area e ela produz
do mesmo jeito. Inclusive, se quiser
mudar para qualquer outra cultura, ela
se desenvolvera muito bem.”

Embrapa Florestas, 2019.

Durante a fabrica¢do, muita dgua é de fato
utilizada, seja na extragdo da celulose, seja
na fabricagdo do papel. No entanto, 82%
dessa agua retorna as fontes de onde foi
captada apés o tratamento adequado dos
efluentes gerados?. Os padrdes de qualidade
da agua devolvida sdo rigorosamente
controlados e obedecem ds normas legais.
Outra parte retorna ao meio ambiente na
forma de vapor. Em geral, mais de 90% da
agua utilizada na fabricagdo de celulose e
papel é devolvida ao meio ambiente.

A agua circula dentro das fabricas de papel e
celulose varias vezes antes de ser devolvida
ao meio ambiente. Antes disso, ela precisa
ser tratada porque contém nutrientes e
matéria orgdnica. Sdo utilizadas diversas
técnicas, como filtracdo, sedimentacdo,
flotagcdo e tratamento bioldgico.

“A agua da chuva é essencial para que

florestas e plantacdes de arvores crescam.

A seguranca hidrica depende das
florestas. As florestas ajudam a regular o
ciclo da agua, sustentar o seu
abastecimento e manter a sua qualidade.
As bacias hidrograficas florestais
fornecem aproximadamente 75% de agua
doce acessivel para mais de 85% das
maiores cidades do mundo.”

FAO, A Guide to Forest-Water Management, 2021.

“Além dos beneficios econémicos
advindos da producao florestal, pode-se
destacar a melhoria da qualidade do ar,
conforto térmico, reducao dos niveis de
poluicao sonora, reducao da intensidade
da erosao, melhoria da vazao de
mananciais hidricos, recuperacao de
areas degradadas, reducao da pressao
sobre as florestas nativas e aumento da
biodiversidade, entre outros.”

Embrapa Florestas, 2019.

12
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Embora as plataformas digitais possam ser muito Gteis na educacao, a leitura em papel e a escrita em cadernos nao devem ser, de
nenhuma maneira, colocadas em segundo plano.

Para Maryanne Wolf, neurocientista da
Universidade da Califérnia, a mistura de
estimulos mentais proporcionada pela leitura
em dispositivos eletronicos pode
comprometer seriamente a capacidade de
leitura aprofundada de textos que
demandam maior concentracdo®.

Michel Desmurget, diretor do Instituto
Nacional de Sadde e Pesquisa Médica da
Franca, afirma que o uso excessivo de
aparelhos digitais causa diversos problemas
para o processo de aprendizagem, como
déficit de atencdo, ansiedade e dificuldade de
concentracGo™.

O relatério PISA 2021 - “Developing Literacy
Skills in a Digital World” informa que
estudantes que leem mais livros impressos
apresentam performance superior aos que
preferem os livros eletrdnicos®.

A Comissdo Europeia promoveu um extenso
e aprofundado estudo comparando as
leituras em papel e em dispositivos
eletrénicos. A conclusdo foi sintetizada na
“Declaracdo de Stavanger™®.

“...A investigacao indica que o papel
continua a ser o suporte preferido para
a leitura de textos mais extensos,
especialmente se exigem uma
compreensao mais profunda e se a
tarefa de leitura requer maior retencao
da informacéao, e também indica que é
o suporte que melhor se adequa a uma
leitura de textos longos de carater
informativo. A leitura desse tipo de
textos possui um valor inestimavel
quando se visam algumas capacidades
cognitivas tais como a capacidade de
concentracao, o desenvolvimento de
vocabulario ou capacidades de
memoria...”

Declaragdo de Stavanger.

Além da leitura em papel, tomar notas em
cadernos também se revela mais eficaz na
aprendizagem do que teclar em
equipamentos eletrdnicos. Isso porque a
escrita & mdo estimula muito mais o cérebro.

Numa pesquisa recente da Universidade de
Toquio, orientada pelo neurocientista
Kuniyoshi Sakai, estudantes que fizeram
anotacdes @ mao, em cadernos,
apresentaram melhores resultados em
memoriza¢do e compreensdo do que
aqueles que usaram teclados. Durante os
testes, as atividades cerebrais dos estudantes
foram monitoradas por ressondncia
magnética. Naqueles que usaram a escrita
manual, verificou-se atividade cerebral mais
intensa em dreas associadas com
linguagem, memoéria, orientagdo e
visualizacdo".

Ndo se trata de escolher uma op¢do Unica
entfre midias eletrdnicas ou impressas. Two
Sides entende que todos os recursos
disponiveis para aprimorar a educagdo
devem ser usados. No entanto, a leitura e a
escrita em papel ndo podem ser
abandonadas, pois isso traria um grande
prejuizo para a aprendizagem. Livros
didaticos e cadernos continuam sendo
imprescindiveis.
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0 ciclo do papel esta muito proximo do modelo de economia circular. Sua matéria-prima, a fibra de madeira, € um recurso renovavel e
com baixo impacto ambiental. O papel usado € muito reciclado e é biodegradavel.

“A economia circular é uma abordagem
sistémica do desenvolvimento
econdmico, projetada para beneficiar
as empresas, a sociedade e o meio
ambiente. Em contraste com o modelo
linear “extrair-produzir-descartar”, a
economia circular é baseada em
designs regenerativos e visa
gradualmente desvincular o
crescimento econémico do consumo de
recursos finitos.”

Ellen MacArthur Foundation.

A indUstria de celulose e papel apoia a
economia circular utilizando todas as partes
da arvore e quase todos os subprodutos e
residuos dos processos de producdo, ou
disponibilizando-os para terceiros.

A indUstria de celulose e papel pratica o
manejo florestal sustentavel. Veja mais sobre
isso na pagina 4.

A principal matéria-prima das indUstrias de
celulose e papel é de origem biologica -
madeira de darvores cultivadas, um recurso
renovavel.

O setor de celulose e papel usa
principalmente energia gerada nas proprias
fabricas, a partir de biomassa das arvores
cultivadas para extra¢do de celulose e de
residuos que de outra forma seriam
descartados.

No Brasil, o setor j@ gera de forma sustentavel
92% de toda a energia que consome’.

Corretamente gerenciada, a biomassa & um
combustivel sustentavel que pode
proporcionar uma reducgdo significativa das
emissdes de carbono quando comparada
com os combustiveis fésseis.

A reciclagem & uma parte extremamente
importante do ciclo e permite reconhecer
verdadeiramente as qualidades do papel
para a economia circular. A taxa brasileira de
reciclagem de papel em geral é de 58%, e
64% das embalagens de papel sdo
recicladas®. A fibra de papel reciclado é
reutilizada em média 3,8 vezes.

As taxas de reciclagem de papel ainda
podem aumentar. Melhorar os sistemas de
reciclagem em toda a cadeia de suprimentos
é fundamental para o sucesso da economia
circular do futuro.
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“Nao utilize papel, poupe arvores e ajude a salvar o planeta” ou “Escolha op¢des digitais e proteja 0 meio ambiente” sdo mensagens
comuns de organizacdes que buscam incentivar seus clientes a mudar para transacoes e comunicacoes eletronicas. Mas esses apelos

sdo baseados em fatos?

Esse tipo de mensagem dda a impressdo de
que a comunicagdo eletrdnica & mais
amigavel ao meio ambiente do que a
comunicagdo impressa. No entanto, € dificil
fazer essa afirmacdo sem considerar o ciclo
de vida completo desses diferentes meios. O
fato & que a comunicacgdo eletrénica tem uma
enorme pegada ambiental que ndo costuma
ser considerada.

Como discutido ao longo deste livreto, o
papel & um produto que se destaca por ser
renovavel, reciclavel e biodegradavel. Sua
principal matéria-prima, a madeira, & obtida
de arvores cultivadas e colhidas de forma
cuidadosamente controlada e sustentavel. As
areas cultivadas para celulose, no Brasil,
somam apenas 3,6 milhdes de hectares
(menos de 1,5% das dreas usadas pela
agricultura e pecuaria)*.

“0 setor de Tecnologia da Informacao e
Comunicacdo (TIC) foi responsavel pelo
consumo de 4% a 6% da eletricidade global
em 2020, representando mais de 2% das
emissdes globais de gases de efeito estufa.”

UK Parliament, Energy Consumption of ICT, 2022.

E muito comum que os impactos das midias
digitais sejam ignorados. Em consequéncia,
muitos consumidores acreditam que a
comunicacdo eletronica € sempre melhor
para o meio ambiente do que a comunicagdo
impressa.

A “nuvem” armazena quase tudo o que
fazemos online, incluindo nossas pesquisas
na web, postagens nas redes sociais, e-mails
e streaming. Esses mega data centers
consomem grande quantidade de energia,
na maioria das vezes produzida a partir de
combustiveis fosseis.

O problema do lixo eletrdnico também é
colossal e crescente. Em 2022, foram
produzidas 62 milhdes de toneladas de lixo
eletrénico em todo o mundo, das quais
apenas 22,3% foram recicladas. A previsdo é
que essa taxa de reciclagem caia para 20%
até 2030, devido ao fato de que as atividades
de reciclagem ndo acompanham o
crescimento global do lixo eletrdnico. O
descarte e o tratamento inadequados desses
residuos representam riscos significativos
para o meio ambiente e para a sadde
humana'®.

A maior parte das matérias-primas dos
equipamentos digitais, servidores e
geradores de energia ndo sdo renovaveis. Em
muitos casos, sdo elementos raros na
natureza e notoriamente dificeis de reciclar.
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Muitos consumidores valorizam a
comunicacao baseada em papel



Muitas organizacgées, como bancos, fornecedores de agua, energia, telecomunicacées,
6rgédos do governo e outras, tém insistido cada vez mais para que seus clientes deixem
de optar pelas faturas e outras comunicacdes impressas, trocando-as por versées

online.

No entanto, mudar para o digital nem sempre é
bem aceito pelos consumidores

Two Sides entende o valor e a conveniéncia
da revolugdo digital, mas acredita que os
consumidores devem ter o direito de receber
comunicagdes impressas, particularmente
contas, documentos e bulas de remédios,
sem dificuldades ou encargos adicionais.
Muitas vezes, sdo os membros mais
vulnerdveis da sociedade que dependem da
comunicacdo via correios fradicionais. A
mudanca para uma comunicagdo
exclusivamente online pode colocar em
dificuldade pessoas idosas, com deficiéncia,
moradores rurais e pessoas de baixa renda
sem conexdo com a internet ou nGo
familiarizadas com transacoes comerciais
online.

E importante que os formuladores de politicas
pUblicas reconhecam que as informagdes no
papel sdo preferidas por muitos
consumidores e muitas vezes recebem deles
mais atengdo.

Vivemos em um mundo cada vez mais digital,
onde a comunicacdo eletrdnica e a impressa
coexistem e sdo complementares. As
estratégias de comunicacdo devem ndo
apenas ser economicamente vidveis, mas
também respeitar a escolha do consumidor.
Existem muitos beneficios tangiveis que a
documentagdo baseada em papel pode
trazer, e sua preferéncia como meio de
comunicagdo por muitos consumidores deve
estar na linha de frente de qualquer
planejamento de comunicagdo.

Uma pesquisa internacional com
10.250 consumidores, em 16 paises,
encomendada por Two Sides em 2023,
constatou que na América Latina:

® 86% dos consumidores acreditam que
tém o direito de escolher como
recebem comunicagdes (impressas ou
eletronicas) de organizagdes
financeiras e prestadores de servigos.

78% concordam que ndo devem ser
cobrados a mais pela escolha de
correspondéncias ou boletos em

papel.

57% acham que, quando um
prestador de servigos pede que eles
mudem para contas eletrdnicas,
dizendo que & melhor para o meio
ambiente, ele estd mais preocupado
em reduzir custos.

A pesquisa também destacou as
preocupacoes dos consumidores com
as comunicacoes digitais, incluindo:

® 71% estdo preocupados com a
seguranca online e acreditam que as
informagdes pessoais mantidas
eletronicamente correm o risco de
serem hackeadas ou roubadas.

70% gastam “muito fempo” em
dispositivos eletrdnicos.

Em alguns casos, a oferta de
informagdes impressas deve ser
garantida por lei. Esse é o caso, por
exemplo, das bulas de remédios
impressas que sdo a Unica garantia de
acesso as informagdes em qualquer
situagcdo, mesmo na falta de conexdo
com a internet ou de um dispositivo em
condi¢des adequadas.

20



iy |

SecadoresideimaoseletriCosSsan0
melhorespard ahigieneeparaio *

. _meio a;% jente. .

Toalhas de
eficienteéS e nc’ig';c




A higiene & um dos fatores mais importantes no desenvolvimento das sociedades modernas. Boa saude esta diretamente relacionada a
boa higiene. Um dos produtos mais importantes para uma boa higiene sao os papéis sanitarios, desenvolvidos para praticamente todos

os tipos de limpeza.

A higiene das maos é reconhecida pela
Organizacao Mundial de Saide como
um fator crucial no controle de
infeccoes.

Manter as mdos limpas & uma das atitudes
mais importantes que as pessoas podem
tomar para evitar a disseminagdo de
micrébios prejudiciais d sadde. Lavar as
maos regularmente deve ser um hdbito.

“Toalhas de papel sdao mais eficientes
para evitar a disseminacao de
microrganismos. Por isso, apos lavar as
maos com agua e sabao, prefira
seca-las com toalhas descartaveis.”

Universidade de Leeds, Inglaterra, 2014.

Lembre-se!

A maneira de secar as mdos ap6s lava-las
também & muito importante. Estudos
cientificos demonstram que o uso de toalhas
de papel descartaveis & a melhor opgdo em
termos de higiene. A friccdo da toalha ajuda
a remover microrganismos que ainda
possam ter restado ap6s a lavagem.

O uso de ar quente pode aumentar o nimero
de microrganismos nas mdos apds a
secagem, bem como contaminar o
ambiente® 2. Secar as m&os com secadores
de ar pode contaminar tanto o usudrio
quanto quem estiver préximo. O jato espalha
microrganismos pelo ambiente,
principalmente se a lavagem das mdos ndo
foi bem-feita.

Toalhas de papel, lengos descartaveis, papel multiuso e papel higiénico sdo provenientes de arvores cultivadas ou de fibras recicladas.
Além disso, sdo biodegradaveis. Use com tranquilidade, mas ndo desperdice.
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A celulose, principal matéria-prima para a fabricacao de papel, é obtida a partir de arvores e de outros vegetais fibrosos. Por isso, muita
gente pensa que usar papel causa desmatamento. No entanto, &€ exatamente o contrario!

Vérios paises produtores de celulose plantam
as arvores necessdrias para a sua produgdo.
No Brasil & assim. Quanto maior for a
demanda de papel, cartdo e papeldo, mais
arvores precisardo ser plantadas. Mesmo
assim, o desperdicio deve ser evitado. Papel,
cartdo e papeldo devem ser usados apenas
quando necessarios.

Cada arvore colhida é substituida por varias
outras para garantir o suprimento futuro de
matéria-prima. Por isso, dizemos que a
celulose vem de fontes renovaveis.

Para obter a celulose, os produtores
brasileiros usam o eucalipto australiano e o
pinus norte-americano (um tipo de pinheiro).
Essas arvores nGo existem nas matas nativas
brasileiras. Por isso, s6 estardo disponiveis se
forem plantadas constantemente. Assim, os
fabricantes plantam e incentivam o plantio
das arvores que utilizardo.

O plantio de arvores para producdo de
celulose é feito em fazendas ou hortos, como
ocorre em outras plantagdes, como de cana,
algoddo, soja etc. Mas ndo se substituem
florestas nativas por arvores plantadas e isso
nem seria necessario. Ha terras suficientes
para expandir esses cultivos sem a
necessidade de avancar sobre reservas
naturais. Na verdade, muitas empresas
brasileiras de celulose e papel preservam

mais a vegetacdo nativa do que a propria
legislacdo obriga. Em média, o setor
brasileiro de arvores plantadas conserva 0,7
hectares de ecossistemas nativos para cada
hectare cultivado.

As plantas nativas arbéreas e arbustivas, que
fazem parte da biodiversidade local, sdo
respeitadas e protegidas pelo setor brasileiro
de celulose e papel. Além disso, as empresas
reabilitam e implantam dareas de prote¢do
permanente e de reserva florestal, que sdo
exigidas pelas leis florestais e ambientais.

Na&o ocorrem desmatamentos dentro do setor
de florestas plantadas para produgdo de
celulose, pois as areas escolhidas para
plantacdes sdo areas disponiveis e muitas
vezes até degradadas por usos anteriores.

Quando ha remanescentes de matas nativas
nas propriedades onde eucalipto e pinheiros
serdo plantados pelos produtores de
celulose, eles sdo incorporados aos planos
de manejo como dreas de reserva legal ou
de prote¢do permanente.

“A arvore plantada é o futuro das
matérias-primas renovaveis, reciclaveis
e amigaveis ao meio ambiente, a
biodiversidade e a vida humana.”

Relatorio Iba/FGV, 2021.
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Biodiversidade: a variabilidade entre organismos vivos
de todos os ecossistemas. Inclui a diversidade dentro das
espécies, entre espécies e ecossistemas.

Bioenergia: energia renovavel obtida a partir de biomassa
ou biocombustivel.

Biomassa: fragGo biodegradavel de produtos, residuos
de origem bioldgica provenientes da agricultura (incluindo
substancias vegetais e animais), indUstrias florestais e
dfins, incluindo pesca e aquicultura, bem como a fragdo
biodegradavel de residuos industriais e domésticos.

Cadeia de Custadia (CoC): série de etapas que define
a origem e as rotas da madeira e de seus subprodutos.
Pode ser verificada para garantir que a madeira seja de
fonte sustentavel, assim como possibilitar o rastreio do
produto final.

Certificacdo florestal: sistema para verificar se uma
floresta esta sendo gerenciada de acordo com as
exigéncias de um padrdo de manejo florestal responsavel.
Pode ser estendida para toda a cadeia de custddia.

Coleta (papel e cartdo): coleta separada de papel

e produtos de papel de estabelecimentos industriais

e comerciais, de residéncias e escritdrios, para
reciclagem. Inclui o transporte para a planta de triagem,
processamento ou reciclagem, ou diretamente para a
fabrica de papel.

Consumidor: usudrio final industrial, comercial ou privado.

C0,eq (Carbono equivalente): medida em massa
(quilogramas, toneladas etc.) que serve para comparar
todos os gases do efeito estufa como se tivessem o
mesmo potencial de aquecimento da atmosfera que o
CO,

s

Fibras: materiais anatémicos vegetais que estdo
presentes na constituicdo da madeira ou de outras fontes
fibrosas como palha, bambu, bagago de cana etc ou,
alternativamente, de papel reciclado.

Fibras virgens ou celulose virgem: celulose que é

usada para fabricagdo de papel pela primeira vez, obtida
diretamente das arvores. Ngo deve conter fibras recicladas
em sua composicdo.

Fibras recicladas: fibras celuldsicas que retornam ao
processo produtivo a partir da reciclagem de papel.
Podem ser usadas para fabricagdo de papel do mesmo
fipo ou de outro a que possam ser adequadas.

Greenwashing: alegagdes infundadas ou enganosas
sobre beneficios ambientais de um produto, servico,
tecnologia ou pradtica da organizagdo.

Manejo florestal: conjunto de intervengdes humanas que
afetam os ecossistemas florestais.

Mudancas climaticas: mudanga significativa a longo
prazo nos padrdes esperados das condigdes climaticas
médias de uma regido. Nos tempos atuais, refere-se as
consequéncias do aquecimento global.

Papel: neste documento se refere a todos os tipos de
papel, cartdo e papeldo.

Papel para reciclagem: papel, cartdo e papeldo
adequados para reciclagem, podendo ser pds-consumo
(depois de utilizados para seus fins primdrios) ou mesmo
pré-consumo (sobras das fabricas que utilizam papel, que
ndo podem ser comercializadas como produto final).

Reciclagem de papel: reprocessamento de papel, cartdo
e papeldo usados para a obten¢do de novos produtos.

Sustentavel: qualidade do que é realizado de forma
a ndo esgotar os recursos naturais nem causar danos
ambientais irreversiveis.

Taxa de reciclagem: relagdo percentual entre a
quantidade de papel reciclado e a quantidade total

de papel consumido, incluindo dados de produgdo,
importagdo e exportagdo, em um dado periodo em uma
regido.

Oziel Branchini

Obranchini Engenharia de Processos
Diretor Executivo
http://www.obranchini.com.br

Freepik e Adobe Stock.
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As informacdes contidas neste livreto sGo cuidadosamente
pesquisadas usando fontes de terceiros. Two Sides ndo se
responsabiliza por informagdes imprecisas dessas fontes.

De jornais a revistas, de
fotocopias a folhetos,

de cartas a embalagens,
acreditamos que a
impressao e o papel tém
grandes vantagens em
termos de atratividade,
impacto e sustentabilidade.

Este livreto é apenas uma
introducdo a todos os

fatos que envolvem o uso
responsavel da impressado e
do papel.

Para saber mais sobre a
producao e o consumo de
papel, acesse os sites:
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O novo Chambril In Natura é a escolha perfeita para as producdes de
diferentes materiais gréficos. Além de combinar performance gréfica

| - com sua tonalidade demerara neutra, valorizando a impressdo de
am rl todas as cores e imagens, In Natura possui alta eficiéncia ambiental’,

| AY) com consumo reduzido de dgua, energia e sem adi¢do de corantes ou
| NATdRH’ alvejantes em seu processo de producdo, 100% fibra virgem.

Disponivel nas gramaturas 120, 150 e 180 g/m? - outras gramaturas, sob

__." Esta edicéo do Mitos e Fatos foi impressa em consulta.
f papel Chambril In Natura, gramatura 150g/m?

'‘Conforme resultados obtidos através da Avaliagéo de Ciclo de Vida (ACV) do papel
Chambril In Natura, realizado em 2019.

Facga a diferenga com
Chambril In Natura

Eficiéncia ambiental
e performance grafica.

Quem disse gue nio se pode fer fudo?

_ ) Papel, cartdo e
+5511 99464 2969 @TwoSidesBrasil papeldo: uma étima \ E E

twosides@twosides.org.br @LovePaperBrasil
para contar LRI

1
www.twosides.org.br www.lovepaper.org.br twosides.org.br E wl



